
自転車のヘルメットに関する規定 
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１．遵守事項 

（１）種類について 

   自転車用のヘルメットを着用すること。（産業用や野球用のヘルメットは不可） 

 （２）形状について 

     下記の「３、ヘルメット参考資料」のヘルメットに類似すること。 

     ヘルメット着用の際に顔が見えること。 

（３）色について 

   特に定めない。 

（４）安全性能について 

   ＳＧ、ＪＣＦ、ＣＥ、ＣＰＳＣマークのいずれかまたは複数が表示されていること。 

    

３、ヘルメットの参考資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１日より施行 


